
AYURVEDA
LIFESTYLE



¿Quiénes somos? 

Somos profesionales de ayurveda que ofrecemos soluciones
integrales para cuerpo y mente.

¿Cómo lo hacemos?

Transformarás tu estilo de vida y el de tu familia a través de
las hierbas, esencias, desintoxicación, ejercicio, nutrición y el
lenguaje de tu cuerpo para sentirte en bienestar.

¿Qué obtendrás?

Aliviarás dolor físico y emocional sintiendo tu energía de
regreso.
 
Metodología:

Nuestro método VIT ha transformado los hábitos de cientos
de personas vivenciando, integrando y transfiriendo salud a
ti y a otros.

Son 30 talleres cada viernes de 10:00am a 12:00pm.
Modalidad presencial, virtual (zoom) o grabado por medio
de nuestra plataforma estudiantil.

CAMBIAS TUS HABITOS Y CREAS EL CUERPO,
LA MENTE Y LA VIDA QUE QUIERES 



 
"Entrar a la cocina y al botiquín de mi casa
con esta información me empoderó y trajo

una nueva persona a mi hogar" 
 

Lo que experimentarás en estas  60
horas quedará integrado como nuevos

hábitos de vida para siempre.

Lorena, estudiante de Ayurveda Lifestyle



6 HERRAMIENTAS PARA EL BIENESTAR  DE CUERPO Y MENTE
Módulo:

El movimiento como medicina

Los movimientos que tu cuerpo
necesita para estar en bienestar.

Integra el ejercicio, el descanso
o el movimiento como una

medicina, de forma
equilibrada, sin sobre esfuerzo
y en contacto con tu espíritu.



Módulo: 

El lenguaje del cuerpo
Sentir y escuchar las emociones

guardadas en tu cuerpo te abren al
cambio y la salud

Conoce la relación de los
síntomas con tu cuerpo y tus

creencias, emociones, mente y
circunstancias para prevenir

enfermedades y encaminarte a
la sanación. 



Módulo: 

Détox

Desintoxica tu cuerpo  y mente,
resetea tu energía y vida. 

Limpiar tu organismo y mente
identificando las toxinas

emocionales y físicas  es el primer
paso para que puedas asimilar

todos tus otros esfuerzos de cambio
físico o emocional.



Módulo: 

Aceites Esenciales
Sube tu vibración y energía con la

ayuda del alma de los aceites

Aplicar el conocimiento védico y terapéutico de los
aceites esenciales en tu vida personal y profesional,

comprendiendo que son medicinas sutiles que
conectan con nuestro espíritu y sanan emociones.
Este curso se diferencia de otros porque conocerás

los atributos de tu mente y cuerpo para ser acertado
en qué aceite prescribir de acuerdo a la necesidad de

la persona.



Módulo: 

Herbología y Adaptógenos

Las hierbitas son sagradas y tú
también.

 
 

Conéctate con la sabiduría de las
hierbas y adaptógenos

medicinales y cómo se aplica a
cada biotipo, síntoma,

desequilibrio o circunstancia
cotidiana.



Módulo:

Cocina Ayurveda
Hogar viene de hoguera, aprende a
regresar a ti a través de los sabores 

Cambia tu alimentación tomando
en cuenta lo que necesita tu biotipo,

tu mente, las circunstancias y tus
emociones. Comprenderás cómo
acompañar a otros a través de la

terapia del sabor. 



Cambiar tus hábitos, y amarte por quién eres. 
Hacerte cargo de tu salud y reducir las visitas al médico.
A sentir tu cuerpo, dolor y placer y resignificar tus síntomas.
Integrar en tu vida diaria alimentos, cocinar creativamente,
usar aceites esenciales y hierbitas como parte de tu vida.
Elegirás el movimiento y ejercicio adecuado para tu
sistema hormonal, peso y constitución para que sea
divertido y justo: ni más ni menos.
Aprenderás a mantener tu vibración alta y usar hierbas y
adaptógenos para manejar el estrés, ansiedad y
enfermedades del día a día 

AL CONCLUIR TODO EL PROGRAMA LOGRARÁS

" Con este programa aprendí que la forma en la que cuido
mi cuerpo, transforma mi mente y puede darme paz"



METODOLOGÍA

LOS DÍAS VIERNES DE 10H00 A 12H00
PROGRAMA COMPLETO:

30 TALLERES 
MÓDULO INDIVIDUAL:

5 CLASES 

Modalidad: Presencial, zoom o plataforma virtual
grabada. 

NOTA: En caso de ser feriado las fechas se aplazarán.

Paga TODO el Programa y si no puedes asistir a uno
de los módulos, tienes la posibilidad de enviar un
reemplazo si avisas con 2 semanas de antelación.

¡¡ESTE PROGRAMA ES CÍCLICO, LO CUAL TE 
 BRINDA LA OPORTUNIDAD DE UNIRTE AL INICIO

DE CADA MÓDULO!!

INSCRÍBETE A TODO EL PROGRAMA
 

 Y Recibes el 20% de descuento

ANTES
$726

AHORA
 

$580

6 MODULOS/ 30 CLASES/ 60 HORAS
 

COSTO POR CLASE $28
COSTO POR HORA DE CLASE $14 

Módulo  individual 
$120

 Precios con IVA



Transferencia bancaria
Aceptamos tarjetas de crédito
Paypal
Difiere tus pagos a 12 meses sin
intereses

FORMAS DE PAGO¿TIENES PREGUNTAS?

0995009657 vía whatsapp, una de
nuestras asesoras te atenderá para
poder formalizar tu inscripción.

Escríbenos haciendo 
click en el ícono.

https://wa.link/5g11o8

