AYURVEDA
LIFESTYLE




CAMBIAS TUS HABITOS Y CREAS EL CUERPO,
LA MENTE Y LA VIDA QUE QUIERES

¢Quiénes somos?

Somos profesionales de ayurveda que ofrecemos soluciones
INntegrales para cuerpo y mente.

¢Como lo hacemos?

Transformaras tu estilo de vida y el de tu familia a través de
las hierbas, esencias, desintoxicacion, ejercicio, nutricion y el
lenguaje de tu cuerpo para sentirte en bienestar.

¢Qué obtendras?

Aliviaras dolor fisico y emocional sintiendo tu energia de
regreso.

Metodologia:

Nuestro método VIT ha transformado los habitos de cientos
de personas vivenciando, integrando y transfiriendo salud a
tiy a otros.

Son 30 talleres cada viernes de 10:00am a 12:00pm.
Modalidad presencial, virtual (zoom) o grabado por medio
de nuestra plataforma estudiantil.






Modulo:
El movimiento como medicina

Integra el ejercicio, el descanso ﬁ L .J

o el movimiento como una
medicina, de forma
equilibrada, sin sobre esfuerzo
y en contacto con tu espiritu.




Modulo:

El lenguaje del cuerpo

Conoce la relacion de los

sintomas con tu cuerpo y tus
creencias, emociones, mentey
circunstancias para prevenir
enfermedades y encaminarte a
la sanacion.

s



Desintoxica tu cuerpo y mente,
resetea tu energia y vida.

Limpiar tu organismo y mente
Identificando las toxinas
emocionales y fisicas es el primer
Paso para gue puedas asimilar
todos tus otros esfuerzos de cambio
fisico o emocional.




Sube tu vibracidon y energia con la
ayuda del alma de los aceites

Aplicar el conocimiento védico y terapéutico de los
aceites esenciales en tu vida personal y profesional,
comprendiendo gue son medicinas sutiles que
conectan con nuestro espiritu y sanan emociones.
Este curso se diferencia de otros porque conoceras
los atributos de tu mente y cuerpo para ser acertado
en gqué aceite prescribir de acuerdo a la necesidad de
la persona.




Las hierbitas son sagradas y tu
también.

Conéctate con la sabiduria de las
hierbbas y adaptdogenos
medicinales y coOmo se aplica a
cada biotipo, sintoma,
desequilibrio o circunstancia
cotidiana.




Hogar viene de hoguera, aprende a
regresar a ti a través de los sabores

Cambia tu alimentacion tomando
en cuenta |lo gue necesita tu biotipo,
tu mente, las circunstancias y tus
emociones. Comprenderas cOmo
acompanar a otros a traves de |a
terapia del sabor.




AL CONCLUIR TODO EL PROGRAMA LOGRARAS

e Cambiar tus habitos, y amarte por quién eres.

e Hacerte cargo de tu salud y reducir las visitas al médico.

e A sentirtu cuerpo, dolory placery resignificar tus sintomas.

e Integrar en tu vida diaria alimentos, cocinar creativamente,
usar aceites esenciales y hierbitas como parte de tu vida.

e Elegiras el movimiento y ejercicio adecuado para tu
sistema hormonal, peso y constitucion para que sea
divertido y justo: ni Mas ni Menos.

e Aprenderds a mantener tu vibracion alta y usar hierbas y
adaptdgenos para manejar el estrés, ansiedad vy
enfermedades del dia a dia
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" Con este programa aprendi que la forma en la que cuido
mi cuerpo, transforma mi mente y puede darme paz"



LOS DIAS VIERNES DE 10HOO A 12HO0O0
PROGRAMA COMPLETO:
30 TALLERES
MODULO INDIVIDUAL:
5 CLASES

Modalidad: Presencial, zoom o plataforma virtual
grabada.

NOTA: En caso de ser feriado las fechas se aplazaran.

Paga TODO el Programa y si no puedes asistir a uno
de los moédulos, tienes la posibilidad de enviar un
reemplazo si avisas con 2 semanas de antelacion.

+#+ESTE PROGRAMA ES CICLICO, LO CUAL TE
BRINDA LA OPORTUNIDAD DE UNIRTE AL INICIO
DE CADA MODULO!

INSCRIBETE A TODO EL PROGRAMA

Y Recibes el 20% de descuento

6 MODULOS/ 30 CLASES/ 60 HORAS

COSTO POR CLASE $28
COSTO POR HORA DE CLASE $14

Mdédulo individual
$120

Precios con IVA




¢TIENES PREGUNTAS?

Escribenos haciendo
click en el icono.

0995009657 via whatsapp, una de
nuestras asesoras te atenderd para
poder formalizar tu inscripcion.

FORMAS DE PAGO

e Transferencia bancaria

e Aceptamos tarjetas de crédito

e Paypal

e Diflere tus pagos a 12 meses sin
INntereses

ESTAR MEJOR

ACEPTAMOS TODAS
) LAS TARJETAS DE CREDITO

MasterCard
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https://wa.link/5g11o8

